SCHNUPPERKLETTERN

(FUR ERWACHSENE, JUGENDLICHE = /|
& KINDER)

Du interessierst dich fiir Klettern und Bouldern? Du
mochtest gerne in diese Sportart hineinschnuppern?
Dann ist bist du hier genau richtig, auch wenn ihr als
Familie durchstarten méchtet.

Termine

DI, 30.04.2024 - 18:00 - 20:30 Kletterarena Wattens
DO, 02.05.2024 - 16:15 - 18:15 Kletterhalle Jenbach
(ausschlieBlich Kinder 7-12 Jahre) ’
DI, 07.05.2024 - 18:00 - 20:30 Kletterarena Wattens y
DO, 6.06.2024 - 16:15-18:15 Kletterhalle Jenbach 2 ’ Y ‘
(ausschlieBlich Kinder 7-12 Jahre)

Inhalte:
e Ein staatlich geprufter Bergflhrer zeigt dir, wie man
einen Klettergurt richtig anzieht und im Toprope

(Seilsicherung von oben) klettert.
e Du bekommst Tipps und Tricks zu Klettertechnik sowie E“r° so'-
einen Einblick in die Grundlagen der Sicherungstechnik.
pro Person

Dauer: Anmeldung:

2-2,5 Stunden info@bergundseil.at
Tel.: 0676/7837078

Teilnehmer:innen: (per WhatsApp moglich)
4-6 Personen

Hinweis:
e inkl. Klettergurt und Sicherungsgerate
e zzgl. Eintritt in die Kletterhalle und Kosten fur
Kletterschuhe aus dem Verleih
e Es gelten die AGB der Alpinschule Bergundseil.

bergundseil.at



